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Familles à Energie Positive, c’est… 

 Un défi d’économies d’énergie 

… par équipe 

… de voisins, amis, collègues 

… avec un capitaine d’équipe 

 Un objectif commun : atteindre au moins 8% 

d’économies d’énergie  

… Entre deux saisons de chauffe 

… Sans investissement 

… Uniquement par les gestes  
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 Des sous !  

 Moyenne des 4 éditions précédentes (4000 foyers) : 

 12% d’économies d’énergie en moyenne 

  200 € sur la facture en moyenne (à prix constant) 

  + de 80% des équipes atteignent l’objectif 
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 On apprend des choses !  

 En famille et/ou entre amis 

 Avec un professionnel, votre conseiller info-énergie 

 Avec des outils fiables 

 De façon conviviale !  
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 On agit pour l’environnement 

 De façon simple, concrète et efficace 

 De façon modeste… quoique !  
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Des rencontres 

De la convivialité 

Des jeux et des spectacles 
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Des outils efficaces pour vous aider 

Des professionnels compétents… 

…et « allumés » !  



www.familles-a-energie-positive.fr 

 5 équipes pour 30 familles 

 Economies d’énergies d’environ 4 000 kWh par  

ménages soit – 10 % en moyenne. 

 

 115 000 kWh soit 575 000 h de télévision, 140 

000km ou 164 285 corps humains en chaleur 

pendant une heure... 

 

 Si tous les ménages auxerrois faisait la même 

chose  152 921 497 kWh économisés ! 
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